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Wspaniatych wakacji!!!



Rok szkolny 2009/2010 dobiegt konca
zegnamy Nauczycieli i Szkole

a witamy upragnione Wakacje

Szczegodlnie gorgco zegnamy tych ucznidw naszej szkoty ,
ktérzy opuszczajg nasze mury i rozpoczynaja nauke
w innej szkole , lub wkraczajg w doroste zycie.

Zyczymy wam samych sukcesow — nie zapominajcie o nas.

Juz szmat drogi
przebytej za nami,
bardzo dtugi,
wiec zegnac sie trzeba.

Stad pdjdziemy
kazdy w swojg strone,
gdzie wskazdéwek
i drogowskazow juz nie ma.
Caty ciezar naszego zycia
spocznie teraz na naszych ramionach.




Wakacje to czas wypoczynku i zabawy.

Wiedza o zasadach bezpieczenstwa i zdrowy rozsgdek zazwyczaj
wystarcza by powrdéci¢ bezpiecznie z wycieczek, czy obozow.
Przypominamy o przestrzeganiu podstawowych zasad:

o Doktadnie myj rece mydtem pod biezgcg wodg przed
positkami oraz po kazdym skorzystaniu z toalety,
« Doktadnie myj owoce i warzywa przed jedzeniem, najlepie;j
pod biezgcym strumieniem wody,
» Pij tylko wode przegotowang lub butelkowana,
o Nie kupuj produktéw w miejscach, gdzie sg one niewtasciwie przechowywane (np. mieso, nabiat
poza lodéwka),

e Sprawdzaj terminy przydatnosci produktow i przechowuj je zgodnie z zaleceniami producenta,

e Unikaj jedzenia lodow i produktow, ktdre ulegty rozmrozeniu i zostaty ponownie zamrozone oraz
kremow, ktére nie byty dobrze schtodzone,
« Nie spozywaj zywnosci z objawami nieswiezosci lub zepsucia (zmieniony zapach, barwa,
konsystencja , itp.),
e Zachowaj umiar w przebywaniu na stoicu - no$ nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne, stosu;j
kremy z filtrami ochronnymi,
« Nos$ odpowiednig odziez w lesie zakrywajgcg jak najwiecej czesci ciata. Po powrocie z lasu lub tgki
doktadnie obejrzyj cate ciato oraz ubranie. Jezeli zauwazysz kleszcza, zwr6¢ sie 0 pomoc do
lekarza lub pielegniarki w jego usunieciu,
e Nie zbieraj lesnych grzybow i nie przyrzgdzaj z nich positkow, jesli nie jestes dobrym i
doswiadczonym grzybiarzem, potrawy z grzybdw spozywaj swieze, bezposrednio po przyrzadzeniu,
o W kazdym przypadku gdy poczujesz, ze cos ci dolega lub Zle sie czujesz, zgtos to swoim
opiekunom, im szybciej zostanie udzielona ci fachowa pomoc tym szybciej wrécisz do zdrowia.
« Korzystaj tylko z kagpielisk strzezonych — tam gdzie jest ratownik

o Korzystaj z wypoczynku aktywnego , na swiezym powietrzu

Przestrzeganie powyzszych zasad pozwoli Wam powrdéci¢ z wakacji bezpiecznie i zdrowo

DO ZOBACZENIA WE WRZESNIU......



***PRAWA***DZIECKA***

Po raz pierwszy prawa dzieci ujeto w Deklaracji Genewskiej w 1924 r., natomiast petny ich zbior zostal zapisany w
Konwencji o Prawach Dziecka przygotowanej przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych w 1989 r. Prawa
zawarte w Konwencji mozna podzieli¢ na :

e prawa osobiste - to te, ktore przystuguja kazdemu czlowiekowi dlatego wlasnie, ze jest czlowiekiem. Nikt ich
ludziom nie daje i nikt ich nie moze odebrac.

e prawa socjalne - to prawa, ktore s3 wynikiem umowy mie¢dzy obywatelem a panstwem.

e prawa polityczne - pelne prawa polityczne przyshuguja po ukonczeniu 18 lat, jednak Konwencja przyznaje
dzieciom prawo do stowarzyszania si¢ w organizacjach i klubach.

W Konwencji nie zapomniano o prawach specjalnych:

e dla dzieci nalezagcych do mniejszosci narodowych - maja one prawo do uczenia si¢ ojczystego jezyka, religii,
wlasnej kultury.

e dla dzieci sprawnych inaczej istnieje prawo do szczegdlnej opieki lekarskiej i mozliwie najlepszych warunkoéw
zycia 1 nauki.

¢ dla sierot istnieje prawo do innej, zastgpczej rodziny lub opieki panstwa. dla dzieci, ktérym zdarzylo si¢ popetnié
przestepstwo istnieje prawo lagodniejszego traktowania niz dorostych przestepcow.

PRAWO DO ZYCIA I ROZWOJU

Prawo do zycia jest najbardziej podstawowym prawem kazdego cztowieka. Nikt nikogo nie moze zycia pozbawic.
Panstwo musi zadba¢ o to, zeby ludzie czuli si¢ bezpiecznie. Panstwo ma takze obowigzek zapewnic jak najlepszy
rozwdj dzieci. Prawo do rozwoju nie oznacza jedynie rozwoju fizycznego ale tez psychiczny, intelektualny. Panstwo
musi zadba¢ o odpowiednig ilo$¢ szkot 1 zagwarantowaé mozliwos$¢ zdobycia wyksztatcenia kazdemu.

PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Dziecka nie wolno rodzicom zabra¢. W Polsce tylko sad moze zadecydowac o odebraniu dziecka rodzicom - dzieje
si¢ tak w wyjatkowych sytuacjach, kiedy rodzice nie chcg lub nie moga opiekowac si¢ dzieckiem; Zle je traktuja, nie
interesujg si¢ jego potrzebami, nie lecza gdy jest chore, glodza. Takim zaniedbanym dzieckiem ma obowigzek
zaopiekowac si¢ panstwo.

PRAWO DO NAZWISKA

W Polsce kazdy ma prawo do nazwiska i obywatelstwa. Kazde dziecko po urodzeniu musi by¢ zarejestrowane w
Urzegdzie Stanu Cywilnego. Nazwisko, imi¢, obywatelstwo oraz pochodzenie sg elementami tozsamosci cztowieka,
ktora jest chroniona przez prawo.

PRAWO DO SWOBODY MYSLI, SUMIENIA 1 WYZNANIA

Czlowiek ma pelne prawo wyboru co chce mysle¢ i w kogo chee wierzy¢. Kazdy ma prawo do szacunku dla swego
$wiatopogladu - nikogo z powodu jego sposobu myslenia czy wyznawanej religii nie wolno przesladowaé, ponizaé
ani wysmiewac jego pogladow lub obrzedow.

PRAWO DO PRYWATNOSCI

Prywatne jest wszystko to, co jest osobiste, zardOwno rzeczy, mieszkanie, jak roOwniez sprawy prywatne i rodzinne.
Prawo do prywatno$ci oznacza, ze nikomu nie wolno bez szczegoélnie uzasadnionych powodow (precyzyjnie
przewidzianych w przepisach prawnych) wkracza¢ w nasze zycie i sprawy osobiste.


http://www.pba.pl/przedszkole12/deklaracja.html
http://www.pba.pl/przedszkole12/konwencja.html

PRAWO DO TAJEMNICY KORESPONDENCJI

Prawo to oznacza, ze kazdy czlowiek (oczywiscie dziecko tez) moze decydowac o tym kto przeczyta jego list,
pamietnik czy wiersz. Dorosli moga zwrocic si¢ do sadu, jezeli kto$ naruszy to prawo - dzieci podlegaja wladzy
rodzicielskiej wigc w ich imieniu mogg wystapic¢ rodzice.

PRAWO DO NAUKI

W Polsce szkota podstawowa jest dla wszystkich obowigzkowa i bezptatna. Prawo do nauki oznacza, ze kazdy
powinien mie¢ mozliwos$¢ uczenia si¢ tak dtugo jak chce i pozwalaja mu na to jego zdolnos$ci i zainteresowania.
Panstwo ma obowiazek utrzymywac¢ odpowiednig ilo$¢ szkot podstawowych a takze tak duzo szkét Srednich, zeby
kazdy kto chce 1 ma wystarczajace umiejetnosci, mogt uczy¢ si¢ w odpowiedniej dla siebie szkole $redniej. Panstwo
powinno tez zapewni¢ pomoc finansowg uczniom w trudnej sytuacji materialnej, powinno tez dbac o to, by dzieci
uczac sie rozwijaty swoja osobowos$¢, uczyly sie szacunku i tolerancji dla innych ludzi ré6znych kultur i religii,
roznych ras i kolorow skory. Panstwo ma takze obowigzek zadba¢ o dostep kazdego dziecka do informacji, czyli
wiedzy r6znych ludzi, r6znie mys$lacych, wiedzy o odkryciach naukowych i zjawiskach - co wptywa na ksztaltowanie
pogladdw i postaw. Prawo do informacji oznacza tez, ze panstwo ma obowigzek informowaé wszystkich o
dziataniach i decyzjach jakie podejmuje.

PRAWO DO ZYCIA BEZ PRZEMOCY

Znecanie si¢ nad dzie¢mi jest karane. Prawo zezwala na tagodne karcenie jedynie przez rodzicow. Nie wolno tez
znecac si¢ psychicznie, to znaczy systematycznie dokucza¢ dziecku, poniza¢ go, wySmiewac lub obrazaé. Karana jest
réwniez przemoc seksualna.

PRAWO DO STOWARZYSZANIA SIE

W Polsce wszystkie dzieci mogg naleze¢ do r6znych organizacji mlodziezowych, ktoérymi kierujg dorosli np.
harcerstwo - jezeli nie majg skonczonych 16 lat potrzebna jest zgoda rodzicow. Konwencja o Prawach Dziecka
mowi, ze dzieci majg prawo stowarzyszac si¢ wylacznie w celach pokojowych. Wazna dla kazdego ucznia jest
mozliwo$¢ dzialania w samorzadzie szkolnym. Ustawa o Systemie Oswiaty art.55 pkt 5 méwi: "Samorzad moze
przedstawia¢ radzie szkoty lub placowki, radzie pedagogicznej oraz dyrektorowi wnioski i opinie we wszystkich
sprawach szkoty lub placowki, w szczegdInosci dotyczacych realizacji podstawowych praw ucznidw, takich jak:

1. prawo do zapoznawania si¢ z programem nauczania (...)

2. prawo do jawnej i umotywowanej oceny postepow w nauce i zachowaniu
3. prawo do organizacji zycia szkolnego (...)

4. prawo do redagowania 1 wydawania gazety szkolnej

5. prawo do organizowania dzialalno$ci kulturalnej, sportowe;j (...)

6. prawo do wyboru nauczyciela-opiekuna samorzadu.

ZASADA POSZANOWANIA GODNOSCI

Nie mozna moéwi¢ o prawie do godnosci, gdyz godnos¢ po prostu mamy i nikt nie moze nam jej da¢ lub odebrac.
Kazdy czlowiek ma wrodzone poczucie dumy, honoru osobistego - nikt nie lubi by¢ Zle traktowany, ponizany,
wysmiewany czy w jakikolwiek sposdb obrazany. Kazdy czlowiek ma prawo do ochrony przed ponizajacym i
okrutnym traktowaniem, ktore narusza jego poczucie godnosci.

ZASADA ROWNOSCI

Ludzie nie rodzg si¢ lepsi lub gorsi, jako ludzie sg réwni - co nie znaczy jednakowi. Dlatego podobnie jak w
przypadku godno$ci nie moéwimy o prawie do rownosci. Kiedy mowa jest o rtOwnym traktowaniu przez prawo to
chodzi o jednakowe prawa dla ludzi niezaleznie od tego czy sa bogaci czy biedni, czarni czy biali, m¢zczyzni czy
kobiety. Prawo do rownego traktowania (przez prawo) nie oznacza, ze wszyscy muszg mie¢ takie same uprawnienia.
Sa sytuacje gdy niektorym ludziom przystuguja prawa specjalne, np. ludziom niepetnosprawnym. Uprawnienia te
stuza wyréwnywaniu szans dla tych, ktorym z r6znych wzgledow trudniej jest zy¢.



PRAWA DZIECKA

Niech sie wreszcie kazdy dowie i rozpowie w sSwiecie
catym,

Ze dziecko to takze czlowiek - tyle, Ze jeszcze maly.
Dlatego ludzie uczeni, ktébrym za to nalezg sie brawa,
Chcagc wielu dzieci los odmienic, spisali dla Was madre
prawa.

Wiec je na co dzien i od Swieta sprébujcie dobrze
zapamietac:

Nikt mnie sitg nie ma prawa zmuszac¢ do niczego,
A szczegodlnie do zrobienia czego$ niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybieraé, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama albo tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac¢ ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czyta¢ bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic i wikasnego zdania.

Moge zadac, aby kazdy uznat moje prawa,
A gdy roznie sie od innych, to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wiersze pouktadaty prawa dla dzieci na
calym Swiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaty - najlepiej jak
umiecie!
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"Mamo!'"

Nie zostawiaj mnie samego, kiedy sie boje -
Posiedz przy mnie wieczorem.

Nie méw: "bo ja tak chce" - wyttumacz mi,
dlaczego.

Pozwdl mi nie jes¢ tego, czego nie lubie.
Odpowiadaj na moje pytania.

Uszanuj moje tajemnice.

Pozwol mi wybierac przyjaciét i zapraszac ich do
domu.

Pozwol mi urzadzi¢ pokdj tak jak chce.
Przytulaj mnie czesto.

Nie trzymaj sie sztywno wszystkich regut -
Pozwdol mi czasem na cos szczegolnego.
Pozwol mi uczy¢ sie w moim wtasnym tempie.
Pozwol mi popetniac btedy, pomyiki.

Przyznaj, ze i ja mam czasem prawo do ztosci i
gniewu.

Nie karz mnie zbyt surowo.

Nie wytadowuj na mnie swojej ztosci.

Ty takze miej odwage przyznac sie do btedu.
Przepraszaj mnie, jesli zrobisz co$ ztego.

Nie wciggaj mnie w sprawy dorostych.

Pozwol mi wybra¢ wtasng droge.

Pozwol mi by¢ soba.

"Tato..."

Szanuj mnie, zebym szanowat innych.

Wybaczaj, zebym umiat wybaczac.

Stuchaj, zebym umiat stuchac.

Nie bij, zebym nie bit.

Nie ponizaj, zebym nie ponizat.

Rozmawiaj ze mng, zebym umiat rozmawiac.

Nie wysmiewaj, nie obrazaj, nie lekcewaz.

Kochaj mnie, zebym umiat kochac - ucze sie zycia
... od ciebie.

\06




Piknik Rodzinny w naszej szkole....

We czwartek 17 czerwca w naszej szkole
odbyt sie Piknik Rodzinny.

Przybyli zaproszeni goscie i uczniowie razem
ze swoimi rodzicami i rodzenstwem. Pogoda
nam dopisata i humory tez. Atrakcji byto cale
mnostwo : wystepy , konkurencje sportowe,
malowanie twarzy , konkurs plastyczny ,
loteria fantowa , quiz wiedzy o szkole — a dla
ciala pyszny grill, kapustka, ciasta , lody
napoje. Kazdy znalazt cos dla siebie. W
konkurencjach  sportowych  uczestniczy¢
mogty cate rodziny. Na koniec byty nagrody —
ktére zwycieskim rodzinom (w konkurencjach
sportowych ) wreczata koszykarka Martyna

G i P
Koc. Nasze nauczycielki w uktadzie tanecznym

To byta pierwsza tego typu impreza w naszej szkole — mamy nadzieje , ze za rok znowu sie spotkamy na
pikniku.

Serdecznie dziekujemy wszystkim , ktdrzy w jakikolwiek sposéb pomogli nam ten dzien zorganizowac.

e R
Wystepy taneczne miodszych dzieci

Konkurencje sportowe na Sali

gimnastycznej- uktadanie puzzli




Przedstawienie ,taniec i ruch”

przygotowany przez panie rehabilitantki

Kacik z loteria fantowg

Wiecej zdje¢ ukaze sie na naszej stronie

internetowej szkoty - zapraszamy

Zwycieskie Rodziny z nagrodami i Martyng Koc




Cos stodkiego i chtodnego na wakacyjne dni....

Ptasie mleczko Skladniki
Jedng galaretke zielong i jedng czerwong * 11.)uszka mleka skondensowanego
rozpuszczamy kazda osobno w niepehnej nieslodzonego
szklance wody. Nastepnie dwie galaretki * 2 paczki b.ISZkOPtO‘,V okraglych
pomarahczowe rozpuszczamy w 0,5 litra . * 2 galaretki pomaranczowe
Odstawiamy do wystudzenia i do lekkiego * | galaretka zielona
stezenia galaretek. o 1 galaretka czerwona
Tortownice wyktadamy folig spozywcza,
nastepnie ukfadamy na niej biszkopty. (Kolory galaretek 54 tylko
proponowane - mozna je wybrac
Nastepnie pot mleka skondensowanego wedlug wiasnego uznania)
schtodzonego ubi¢ na piang, doda¢ do
niego jedng galaretke czerwong (tezejaca),
jeszcze troche ubié , zala¢ biszkopty i
wstawi¢ do lodowki, az dobrze stezeje.
Potem wyja¢ z lodowki, powtorzy¢
czynno$¢ z druga porcja mleka i galaretka
zielong 1 wstawi¢ do lodowki do stezenia.
Nastegpnie uktadamy znéw biszkopty(albo
owoce) , zalewamy cato$¢ galaretka
pomaranczowa i wstawiamy do lodéwki na
kilka godzin. SMACZNEGO
Koktajl truskawkowy Przepis na dwie porcje:

e 250g truskawek

e 250 ml naturalnego jogurtu lub
kefiru

e 1 1ub 2 lyzeczki miodu(moze by¢
cukier)

e 125 ml skruszonego lodu(mozna
wykona¢ wersj¢ bez lodu)

Wszystkie sktadniki miksujemy ze sobg
i...gotowe !
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